MERCADO

Margarida

PRODUTORES E
PESQUISADORES
APONTAM O
PROCESSAMENTO E
SEUS DIVERSOS USOS
PARA A FRUTA, TIPICA

DE REGIOES TROPICAIS,
PARA AMPLIAR MERCADO

Jeferson Batista

do inumeras as possibilidades de uso
do abacate, gue vao muito além do
consumo in nafura, o mais comum
no Brasil. Da polpa da fruta, pode-se
exirair o azeite. Em diversos lugares do
mundo, o abacate & abase de pra-
tos tradicionais, seja acompanhado
de acucar, sal ou pimenta. Afé mes-
MO O $euU Carogo Possui serventia na
elaboracdo de farinha ou, No futuro,
para a fabricacdo de biofertilizante
e biodiesel.

O produtor José Carlos Goncal-
ves, que cultiva a fruta hé mais de 30
anos Nos Municipios mineiros de Sao
sebasti@o do Paraiso, SGO Tomas de
Aquino e Ibiraci, em pPOUCOS minutos
de conversa jd comeca a detalhar

B8 A desconhecida

versatilidade do abacate

as diversas maneiras de consumir O
abacate, contd seus beneficios para
satda humana e afima: “depois des-
ta entrevista, vocé vai passara comer
muito abacate”. Comad producdo de
ré&s mil foneladas por ano, O produtor
comeca a investir nos derivados da
fruta, como o azeite.

Com sua ofigem na America fro-
pical (México, Guatemala e Antilhas),
de 1a o abacateiro se espalnou pela
América do Sul e chegou Ao Brasil.
Tipicamente de regioes com solo ferfil,
o Sudeste brasileiro concentra a maior
producdo nacional. Dados do Instituto
Brasileiro de Geografia € Estatisticas
(IBGE) mosfram que das 156 mil fone-
ladas colhidas no pais, em 201 4,79



mil vieram das terras paulistas, Minas
Gerais ficou em segundo lugar, com
uma producdo de 41 mil toneladas.
Ao todo, aregido Sudeste produz 80%
do abacate brasileiro.

No cendrio intemacional, o Mé-
xico, conhecido como pais do gua-
camole (tradicional prato & base da
fruta) € o maior produtor. Segundo
dados da Organizacdo das Nacoes
Unidas para Alimentacdo e Agricultu-
ra (FAO), o Brasil ocupa o sexto lugar
no ranking mundial de producado.

De acordo com o engenheiro
agronomo Adelson Francisco de
Oliveira, pesquisador da Empresa
de Pesquisa e Agropecudria de Mi-
nas Gerais (Epamig), o abacateiro é
classificado em trés racas: mexicana,
guatemalense e antilhana. “Dentro
destas racas, sGo identificadas mais
de 150 variedades” explica. No Brasil,
os tipos Hass, Margarida, Fortuna,
Geada, Breda, Ouro Verde, Quintal
e Milénio sGo os mais cultivados. “As
cultivares Hass e Fuerte vém sendo

Abacate
Breda

Foto: Flor do abacate

comercializadas no mercado nacio-
nal sob a denominagdo Avocado;
por serem variedades diferenciadas
tém sido mais valorizadas”, conta
O pesquisador, que conduz pesqui-
sas sobre o azeite de abacate na
Empresa de Pesquisa Agropecudria
de Minas Gerais (Epamig). Olivei-
ra recomenda gque “para o bom
desenvolvimento do abacateiro, é
fundamental o produtor conhecer as
caracteristicas de cada variedade”.

Em Carmo da Cachoeira (MG),
a Fazenda Bonela produz abacate
ha trés décadas e € a pioneira na
regido. O gerente da propriedade,
Eduardo Facchi, diz que a procura
pela fruta cresceu nos ultimos cinco
anos, o que fez aumentar o nUmMero
de produfores. “Na nossa regido erd-
mos os Unicos, hoje sdo mais de 15
produtores”. A fazenda comercializa
seus frutos no Ceagesp, em Sao Paulo
(SP). Facchiteme que o aumento de
produtores possa gerar uma oferta
maior do que a procura. “Daqui uns
dois ou trés anos, vamos ter proble-
mas para vender nosso produto. Esta
siftuacdo deve ocorrer em varios esta-
dos, como Sao Paulo, Espirito Santo e
Parand”, prevé o gerente.

“Azeitona tropical”

Apesar do aproveitamento in
natura ainda ser a uso mais comum
do abacate no pais, nos Ultimos anos
0 interesse pelo azeite da fruta vem
crescendo, como mostrou a secdo
Saude no Prato da edicdo 7. Em seu
doutorado em andamento pela Uni-
versidade Federal de Lavras (UFLA), a
engenheira agrébnoma, Mirid Cristina
Pereira Fagundes, busca comparar
o azeite de abacate com o de oliva

agrobiotecnotogia
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Processamento de
abacate para azeite

para saber se o primeiro contém
boas caracteristicas nutricionais e
quadlidade para o consumo humano.
"O azeite de abacate pode se tornar
uma alternativa economicamente
vidvel, j& que o Brasil & o sexto maior
importador de azeite de oliva”, ex-
plica Mirid.

O produtor Gongalves deu um
NnOvO NnoMe para o abacate: “azei-
fona fropical”. Isso porque, segundo
ele, a fruta de regides quentes tem
as mesmas caracteristicas nutricio-
nais da azeitona e seus azeites sdo
semelhantes em qualidade. Nas suas
propriedades, 6nde fambem fabrica
azeite, Goncalves investe no con-
ceito de gproveitamento utilizando,
na sua agroindustria, frutos que ndo
atendem aos padroes de comercia-
lizacdo. "Duranfe a colheita, alguns
frutos se perdem por ndo estarem
adequados ao mercado consumi-
dor, cada vez mais exigente. Agora
O que era desperdicado passou a ser
a nossa matéria prima na industria de
azeite de abacate”, conta.

Para sua fabricacdo, é preciso
escolher a variedade correta. Olivei-
ra salienta que existe uma relacdo

inversa entfre o tamanho do fruto e
seu conteudo em azeite. “Os frutos
maiores possuem menos azeite.
Cultivares como Hass e Fuerte, de
tamanhos peguenos, tendem a
apresentar grande quantidade de
azeite em sua polpa, acima de
25%, por isso a0 Mais recomenda-
das”, detalha.

Aproveitando o carogo

Alguns estudos mostram que o
carogo do abacate é rico em subs-
téncias nutricionais que podem fazer

Norte

1.447

bem & salde, como melhorar o siste-
ma digestivo. De maneira artesanal,
muitas pessoas ralam o carogo e
fazem uma espécie de farinha para
ser consumida como acompanha-
mento nas refeicées ou até mesmo
em forma de chd, com o acréscimo
de égua. O produtor Gongalves tem
planos de criar em suas fazendas
uma fabrica para transformar o co-
roco em biofertizantes que poderdo
ser usados nos proprios abacateiros.
"O aproveitamento gera riquezas e
combate o desperdicio”, afirma.

PRODUGAO DE ABACATE NO BRASIL
(Quantidade produzida - foneladas)
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Producdo total do Brasil -
1566.669 toneladas

Centro-Oeste

MAIORES ESTADOS
PRODUTORES DE ABACATE
(fonelada)
QU E
PRODUZIDA
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Sao Paulo 79.316
Minas Gerais 41.259
Parand 215784
Ceara A
Espirito Santo 3.474

3.394

Sudeste

124.427

Fonte: IBGE (dados de 2014)




Oliveira, da Epamig, conta que
“pesquisas recentes no Brasil indicam
ainda a possibilidade da obten¢do
de biodiesel a partir do processa-
mento da polpa do abacate, com
a vantagem de que do mesmo fruto,
€ possivel extrair também o dlcool
etilico, através do processamento da
casca e do carogo”,

NOsSsOs pomares, sempre buscamos
investir em tecnologias em busca de
inovagodes”’, afirma o produtor Gon-
calves, que também é engenheiro
agrébnomo formado pela Esalg/USP
Universidades e instituicoes de pes-
quisa rural j& usaram as plantacoes
dele para campo de pesquisa. Mirid,
doutoranda da UFLA, ressalta que

da cadeia produtiva.” O desafio &
seguir o exemplo de outros paises,
processando frutos, casca e carogo,
e diversificando seu aproveitamento
para além do consumo in natura.

O pesquisador Adelson de
Oliveira esta a frente da
pesquisa com abacate

“apesar de ser cultivada h&d muitos
anos no Brasil, a cultura ainda tem
muitos pontos a serem melhorados,
afravés de pesquisas desenvolvidas
pelos grandes centros cientificos e
pelas universidades”. Mas a pesquisa-
dora é ofimista: “E uma cultura com
grande futuro para o pais, por ser
muito versatil e ter vérios usos dentro

As lacunas da cultura

Uma das principais queixas dos
produtores € o pouco investimento
em pesquisas sobre a cultura do
abacate no pais. Sem estudos, al-
guns problemas comuns na produ-
cdo e patologias constantes ficam
sem solucdes. “Apesar disso, em
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